EXPLORACION EN FAMILIA: ¢QUIEN SOY YO?

Explorando identidad con nifios

JEres cantante?
[ dConstructor de robots?
r \ dNarrader de historias?
JCreador de artfe?

dTe qusta mordisquear el
brécoli® éTe encanta el

pollo? &Te gustan los tacos? /
&Te qusta crujir las \

zanahorias?

V. :
/3Saltas comoe una rana?® émuévete
/ répido y ligero como una ardilla?

dTe encantan los perros? dTe
gusta mimar gates? dEres un \ . =
apasionade de los dinesaurios? | 30 fe lanzas -en picade come un
dTe fascinan los insectos? ‘ dquila? €O te mueves
pesadamente como un lesn?

TeachingPreschool
PARTNERS



Explorando Identidad, Singularidad y
Genialidad con Ninos Pequeinos

Los nifos pequenos estan descubriendo quiénes son: sus gustos y disgustos, sus caracteristicas,
sus intereses y preferencias de juego, diversion y relajacion. Estan tomando conciencia de sus
habilidades y talentos emergentes: cosas que estan aprendiendo a hacer y dominar. También
estan empezando a descubrir en qué se parecen y en qué se diferencian ellos (y sus familias) de
los demas. Cuando hablas con tu hijo sobre su comprensiéon emergente de quiénes son, le estas
ayudando a pensar de forma creativa y reflexiva. Este tipo de pensamiento se solicita con
frecuencia en el ambito escolar.

o Noté que disfrutaste mucho trepando a esa estructura. ;Qué mas te gusta hacer?
o jSabes mucho sobre insectos! Me pregunto donde podriamos encontrar mas insectos.

o Eres tan bueno cerrando el ziper de los abrigos. ;Podrias ayudar a tu hermano con el
suyo?

Cuando los nifos notan las diferencias entre ellos y los demas, y entre su familia y otras personas
de la comunidad, los adultos pueden ayudarlos a sentirse orgullosos de si mismos. También
pueden ayudarlos a comprender que cada persona es Unica y que todos tienen ideas o
habilidades que compartir. Sentirse bien consigo mismo y apreciar las diferencias de los demas
contribuye a una autoestima positiva y a la disposicion a colaborar con los demas, dos
elementos importantes para el éxito escolar.

o En nuestra familia hablamos dos idiomas. Muchas familias hablan mas de un idioma. jEsto
nos da muchas maneras de hablar!

o Te nombramos en honor a tu abuela. Tu nombre significa "sabiduria”. Tu abuela era una
mujer sabia y también veo sabiduria en ti.

o Parece que tu amiga vive con su mama y su tia. Hay muchos tipos de familias. ;Como
describirias a nuestra familia?
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