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Explorando la HISTORIA con los niños 
Los niños encuentran historias en todas partes. Cuentan historias con 
juguetes. Pueden contarte un relato detallado de un sueño o un evento 
imaginario (“¿Volaste al cielo...?”).  Es posible que incluso quieran contarte 
una y otra vez (y otra vez) sobre un evento que los impresionó. Esta creación 
de historias está desarrollando habilidades que los ayudarán en el jardín de 
infantes. Comparte historias simples con tu hijo, agrega detalles, piensa en 
posibilidades fantásticas y sorprendentes, ¡mira qué sucede! 


Juega…  un juego de contar historias.  Comience con: “Había una vez 
un...(un dinosaurio enorme y grande)”. Luego, agregue elementos simples, 
como: “Un día, el dinosaurio enorme y grande decidió... Entonces él...”. Alterne 
los turnos para que su hijo agregue una parte de la historia y luego agregue 
usted otra. 

Cuando cuenta historias con su hijo, lo ayuda a aprender a colaborar o 
coordinar sus ideas con usted. Cuando los niños tienen fuertes habilidades de 
colaboración, pueden ser compañeros de aprendizaje positivos en el jardín 
de infantes.


Grabe... una historia en fotos. Toma fotos con tu teléfono durante eventos 
especiales (un viaje al zoológico, una visita a la abuela, una celebración 
familiar, etc.). Crea una carpeta para las fotos en la aplicación de fotos de tu 
teléfono (mira el ejemplo a continuación). Luego, "cuéntale" la historia a tu hijo 
mientras hojeas la secuencia de fotos. 


Cuando hablas con tu hijo y le cuentas historias, estás desarrollando sus 
habilidades de comunicación. Los niños con buenas habilidades de 
comunicación tienen más probabilidades de tener éxito en el jardín de 
infantes.
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Historia del teléfono va a la escuela: Adiós al perro. Salir de casa. Subir al coche. Llegar a la escuela. ¡Hora de divertirse!
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